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Du bist da und wir starten

gemeinsam in unsere Wochenbettzeit!
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Beispiele fur die tagliche
Selbstflirsorge-Praxis

Dich mit Dir SELBST & mit Deinem
Baby verbinden, z. B. durch

ausreichend Schlaf, Meditation

genugend Trinken, ausgewogenes |
& genussvolles Essen

bindungskunst-Angebote
wahrnehmen, wie "Gestalten & Klang"
und Klangzetit ... |

Zeit nur Dich & mit Menschen,

' die Dir einfach gut tun, verbringen |

viel Bewegung an der frischen Luft,
taglich spazieren
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